Tylko moment terazniejszy nalezy naprawde do nas. Zagtebiajac
sie w terazniejszo$¢ pozwalamy myslom i zmystom odpocza¢ od
codziennego pospiechu.

WATSU *

Woda jest odwiecznym poczatkiem istnienia. Zielonos¢, ksztatty i faktu-
ry przyrody, a takze my sami czerpiemy zyciowa witalnos¢ z obfitosci
wody. Ona ozywia, odé$wieza, oczyszcza...

Watsu to system ¢wiczen, stretchingéw, mobilizacji i uciskéw punktéw
Shiatsu wykonywanych z pomoca terapeuty w ciepfej wodzie (33 -35°C).
Dziatanie wody oraz praca terapeuty wprowadza w stan gtebokiego
rozluZnienie i bfogosci, pozwalajac dotrze¢ w odlegte zakamarki
podswiadomosci.

Podobne wyciszenie mozemy osiagna¢ jedynie na drodze medytagji
transcendentalne;j.

* Zapisy w recepdji SPA, ilo$c sesji w ciagu dnia ograniczona
45-60 min. - cena 300 zt
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