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ROZPIESZCZANIE CIAtA

WINNICA SPA

Doswiadcz odmtadzajacego dziatania winoterapii dzieki unikalnym
produktom spa THERAVINE opracowanym na bazie winorosli z ory-
ginalnego potudniowoafrykanskiego szczepu Pinotage.

Rytualy autorskie przygotowane specjalnie dla Naszych Gosci.

Rubinowa Rozkosz 110min-390zt
rytuat ujedrniajacy

Rytuat rozpoczynamy od kapieli w wannie wypefnionej winogrono-
wym musem oraz zfuszczenia zrogowaciatego naskoérka, po ktérym
skora odzyskuje Swiezy, mfody wyglad. Dalszym etapem zabiegu jest
masaz catego ciafa i otulenie w intensywnie ujedrniajaca ciepfa maske
w czasie ktorej wykonywany jest wybrany zabieg na twarz. W zabiegu
uczestnicza : Kapiel w Winie, Peeling, Masaz, Ujedrniajaca Maska
Zelowa, Zabieg na Twarz.

Smak Pinotage 110min-7002zt/za dwie osoby
rytuat dla dwojga

Oczyszczajacy, nawilzajacy i energetyzujacy zabieg, ktéry pozostawia
ciafo zregenerowane. Dedykowany wszystkim, ktdrzy pragna delekto-
wac sie wspdlnie rozkoszami dla ciata. W zabiegu uczestnicza: taznia
Parowa, Peeling, Kapiel w Winie, Masaz, Nawilzajaca Maska Wino-
gronowa na Ciafo.

* zabieg wykonywany jest w pokoju VIP ROOM-dla dwojga

Muscle Release 85min-310zt
rytuaf rozluZniajacy napiete miesnie

Idealny dla oséb aktywnych, wysportowanych, jak rowniez zmeczo-
nych i zestresowanych. Ten wyjatkowy rytuat doskonale usmierza
dolegliwosci wywotane przez artretyzm, reumatyzm oraz stres.

W zabiegu uczestnicza: Peeling Winny, Kapiel Odprezajaca, Masaz
oraz Odswiezajacy Zel.

Kapiel w Winie Pinotage

Energetyzujaca kapiel z wyciagami z winogron i z lisci winorosli o
silnym dziafaniu antyoksydacyjnym, pofaczona z lokalnie wystepuja-
cymi olejkami eterycznymi, ktére walcza z pierwszymi oznakami
starzenia sie skory.

Kapiel w winie 25min-60zt

Kapiel w winie z peelingiem 55min-160zt
oraz aplikacja mleczka do ciafa cabernet

Zabiegi na Ciato z Maska 85min-3102zt

Wyjatkowe zabiegi, ktdre sa pofaczeniem absolutnego rozpieszczania
i terapeutycznych wiasciwosci, dzieki zastosowaniu masek zawieraja-
cych unikalne kompozycje ze szlachetnych szczepdw winorosli.

W zabiegu uczestnicza: Peeling Winny, Masaz, Maska, Mleczko do
Ciafa Cabernet.

Ujedrniajacy z maska zelowa;

Modelujacy z maska zelowa;

Oczyszczajacy z glinka;

Energetyzujacy z maska kremowa;

Relaksacyjny z maska kremowa.



Zabieg na Wtosy i Skore Glowy 45min-1102zt

z luksusowym masazem gfowy

Relaksujacy zabieg pielegnujacy wtosy i skore gtowy - niezapomniana
chwila ucieczki od codziennych probleméw i trosk. Idealnie kompo-
nuje sie z kazdym zabiegiem na ciato. W zabiegu uczestnicza : Tonik
Normalizujacy, Olejek do Masazu Glowy, Szyi i Dekoltu, Maska,
Szampon Sauvignon Blanc oraz Odzywka Chardonnay.

SIELSKIE SPA

Poranna Rosa 85min-290zt
z ekstraktem ze skorek i owocow lesnych

Przypomina lasy, faki, pola pefne rosy i Swiezych zapachéw natury.
Owoce lesne: maliny, jagody, poziomki oraz dzika réza i dziki bez
nawadniaja, przywracaja sity witalne i chronia wrazliwa skore. Dobro-
czynnie wptywa na cellulit, przetrzymywanie ptynéw, obrzeki i kruche
naczynia krwionosne. W zabiegu uczestnicza : Owocowy Peeling, Kon-
centrat, Zelowa Maska z Owocéw Lesnych oraz Masaz Benessere.

Zapach tak 85min-370zt

z sianem z suszonych ziét i polnych kwiatéw

Wiasciwosci siana i kwiatéw przyjemnie regeneruja ciato i umyst.
Balsamiczne wyciagi roslinne niosg ulge w bélach reumatycznych
i stawow. Intensywnie odtruwa, remineralizuje i stymuluje przemiane
materii oraz wpfywa na przetrzymywanie ptynéw, nadmiar tkanki
i cellulit. W zabiegu uczestnicza : Owocowy Peeling, Koncentrat i Mas-
ka oraz Olej (masaz Benessere) z Siana i Polnych Kwiatéw.

W Sadzie 85min-290zt

z jabtkami, morelami i miodem

To cudowne zagtebienie sie w fagodne aromaty owocéw i olejkow.
Magiczna mieszanka kwiatowych miodéw i naturalnych wyciggdw
z jabtek i moreli odzywia, wzmacnia, ujedrnia. Dobroczynnie wptywa
na skory suche, z rozstepami i poluznione. Odpowiedni dla kobiet
w ciazy po uptywie pierwszych trzech miesiecy. W zabiegu uczestni-
cza: Owocowy Peeling, Koncentrat Morelowo - Jabtkowy, Kremowy
Okfad i Balsam (masaz Benessere) z Jabtek i Miodu.

W Swiecie Bachusa 85min-290zt

z ekstraktem z czerwonego wina

Pefne zanurzenie sie w Swiat Bachusa po prawdziwe korzyici dla ciafa,
witalno$¢ i wspaniate samopoczucie. Cenne wiasciwosci czerwonego
wina, winogron, witamin i wody Zrédlanej rewitalizuja, dotleniaja
i odzywia. Doskonaty zabieg na stres, poluzniong skére i nadmiar
tkanki. W zabiegu uczestnicza : Owocowy Peeling, Winogronowy Kon-
centrat, Maska Piankowa i Balsam do Masazu (masaz Benessere).



RYTUALY BANKIETOWE

Budyn Zero Kalorii 75min-300zt
zabieg wyszczuplajacy

Najnowoczesniejszy zabieg na tkanke tfuszczowa i cellulit. tagodzi
objawy skorki pomarafczowej, odzywia, ujedrnia, nadaje sprezystos¢
i wygtadza. Dla wszystkich majacych problem z cellulitem i otytoscia.
W zabiegu uczestniczy : Peeling ,Nawilzenie."

Moc Diamentu 75min-3002zt
luksusowy zabieg ujedrniajacy, uelastyczniajacy i wzmacniajacy

Zabieg na bazie wyciagéw z kamieniami szlachetnymi (Diament, He-
matyt, Bursztyn). Ujedrnia i modeluje sylwetke. Nadaje skérze piekny
odcien minionego lata. Efekt modelujacy jest widoczny juz po pier-
wszym zabiegu, skora jest gtadsza, a linia zarysu ciafa staje sie fagod-
niejsza. Dla wszystkich pragnacych tonizowa¢ i modelowac ciato.
W zabiegu uczestniczy: Peeling ,,Nawilzenie."

CAFFEE SPA

Pure Bliss (Czysta Rozkosz) 110 min-390zt

rytuat na ciafo z ziarnami kawy

Czysta rozkosz kawowego dotyku. W pierwszym etapie zabiegu zfusz-
czany jest poszarzaty, zrogowaciaty naskérek, nastepnie ciato zostaje
otulone detoksykujaca maska, zawierajaca m.in. wyciag z zielonej
kawy. ZwieAczeniem zabiegu jest masaz catego ciafa z uzyciem ener-
getyzujacego olejku. Zawarte w nim enzymy uwalniaja endorfiny -
- hormony szczescia! W zabiegu uczestnicza: Peeling, Serum, Maska,
Masaz.

Espresso Detox 85min-310zt
antycellulitowy zabieg detoksykujacy

Wyciag z zielonej kawy, kofeina i morskie algi naturalnie usuwaja
toksyny gromadzace sie w Twojej skorze, ktdre sa przyczyng powsta-
wania cellulitu. Mieszanka sproszkowanych indyjskich ziét i glinka
kaolinowa niszcza mikroorganizmy, wywotujace podraznienia.

W zabiegu uczestnicza: Peeling, Serum, Maska i Mleczko Nawilzajace

Mocha Exfoliation 55min-230zt
zabieg wysubtelniajacy skére

Obudz swoje zmysty w zupetnie nowy sposob. Kawa i sél delikatnie
usuwaja zrogowaciate komérki a zapach aromatycznego olejku uwal-
nia od stresu, budzi zmysty i orzezwia ciato. W zabiegu uczestnicza :
Peeling, Masaz.

Cappucino Experience 55min-230zt
relaksujacy masaz ciafa i gfowy

Odkryj terapeutyczne wiasciowosci kawy, specjalnie dobrany koktajl
olejkéw eterycznych i kofeiny usmierza bél miesni, niweluje stres,
nawilza i wygfadza skére. Energetyzujacy olejek dyscyplinuje wiosy,
wygfadza koncowki, dodaje potysku.



Gleboczek Frappe 25min-1102zt

zabieg odzywczy i odswiezajacy skore stop

Pokaz swiatu piekne stopy! Rozkoszuj sie cudownymi wiasciwosciami

orzezwiajacego peelingu z unikalng mieszanka soli z Morza Martwego,

zmielonej kawy i olejkow eterycznych. Skora stép zostanie nastepnie

wygtadzona i otulona miekkoscia z mastem shea, aloesem i delikatna

nuta kwiatow kawy.

* zabieg wykonywany jest w strefie tazni brodnickich, dla ,ochtody”
delektuj sie mrozong kawa Frappe.

ZABIEGI DODATKOWE
Peelingi 25min-90zt

Poczuj moc luksusowych peelingdw do ciafa, ktére wysubtelnig skre,
a takze poprawia mikrokrazenie i pozostawia skore gtadka i jedwabis-
t3. Zabieg konczy nafozenie odpowiedniego balsamu, ktéry nawilzy
i otuli wyjatkowym zapachem.

Wino -z wyciagoéw z winogron, orzezwiajacymi cytrusami i miodem;
Kawa-z solg z Morza Martwego;
Nawilzenie -z trawa cytrynowa, goZdzikami i pomarancza;

Mokry Peeling 25min-110zt

Zabieg rozpoczyna orzezwiajacy masaz na puszystej pianie. Nastepnie
terapeuta wykonuje jedwabisty peeling cafego ciafa, ktéry zapewni
skorze aksamitng miekkos¢. Wszystko to na cieptym kamiennym
stole z prysznicem zmiennocieplnym dla odwaznych - niesamowity
przyptyw energii!

Lekkie Nogi, Lekkie Stopy 55min-180zt

Zabieg dla pragnacych znalez¢ ukojenie dla ciezkich i zmeczonych
nog. Niesamowita moc kwiatu lilii wodnej chtodzi, odswieza, przy-
nosi natychmiastowa ulge. W zabiegu uczestnicza: Peeling, Maska,
Masaz Stop, Chiodzacy Zel.

taznia Winna 25min-150zt/ osoba
zabieg intensywnie oczyszczajacy

Ekologicznie czysta, nietoksyczna glinka doskonale oczyszcza i ujedr-
nia skore nie wysuszajac jej. Przyjemne ciepfo panujace w pomiesz-
czeniu pozwala sktadnikom naktadanej glinki na szybkie i skuteczne
oczyszczanie skory. Nastepnie taznia wypefnia sie para. Zabieg za-
konczony jest orzezwiajacym prysznicem.

taznia Bfotna 25min-150zt/ osoba
zabieg witalizujaco - remodelujacy

Niezwykta moc Morza Martwego, omega plankton, olej z pestek win-
gron nadaja podawanym do zabiegu dwém rodzajom btota dziafanie
nawadniajace, przeciwzapalne i antystarzeniowe. Rozgrzewajacy
kompres remodelujacy uptynnia cellulit, rozbija grudki ttuszczowe,
stymuluje i reguluje metabolizm. Wszystko to w przyjemnej i cieptej
atmosferze fazni. Zabieg zakofczony jest orzezwiajacym prysznicem.

Aromatyczny Luksus 55min-200zt
Do wyboru: kawowe doznanie, winne zapomnienie

Wysoce efektywny zabieg detoksykujacy, odzywiajacy i wygtadzajacy
skore. W zabiegu uczestnicza: Peeling, taznia Winna, Aplikacja Balsamu.

* Po zabiegu delektu; sie kieliszkiem czerwonego, wytrawnego wina
lub pyszna kawa latte.



MASAZE

Secret 55min-180zt
Ekskluzywny masaz cafego ciata z wykorzystaniem aromatycznej Swie-
¢y, przynoszacy ukojenie ciatu i zmystom. Wosk pszczeli i olej sojowy
zapewniaja jednoczesnie doskonafe wiasciwosci kosmetyczne.

Benessere 25min-80zt/55min-130zt

RozluZniajacy, odprezajacy i relaksujacy masaz catego ciafa. Prawdzi-
wa przyjemnos$¢ dla duszy i ciata.

Klasyczny 25min-80zt /55 min-130zt

Rozluznienie napietych miesni, prawdziwa ulga dla zmeczonego
i zestresowanego ciata.

Body Shape 85min-180zt

Modelujacy masaz ciafa. Skfada sie z dwach faz: drenujacej i odpre-
zajacej oraz wzmacniajacej i liftingujacej. Stanowi podstawe uzyski-
wania dobrych rezultatéw w zabiegach kosmetycznych.

Kamienna Terapia 85min-300zt

Terapia rozgrzanymi kamieniami, ktérymi masowane jest cate ciafo.
Réwnowazy energie organizmu z energia natury.

Masaz Plecow, Karku i Ramion 25min-80zt

Celem masazu jest dotarcie do napietych partii miesni plecow, karku
i ramion, rozluznienie ich i przywrécenie dobrego samopoczucia.

Zabieg Miodowy z Masazem Rosyjskim  45min-150zt

Zabieg z uzyciem goracego miodu, wonnych pytkéw kwiatowych
i mleczka pszczelego. Wzmacnia ukfad odpornosciowy, tagodzi bél,
odzywia i spowalnia procesy starzenia.

Masaz Twarzy 25min-50zt

Wycisza emocje, tagodzi napiecia i stresy, przeciwdziata tworzeniu
sie zmarszczek.

Masaz dla Kobiet w Ciazy ~ 25min-902zt/ 55min- 180zt

Zawiera sprawdzone i bezpieczne dla ciazy techniki masazu. Wyjatko-
wo wygodna pozycja pomoze rozluzni¢ napiete miesnie jak rowniez
zrelaksuje i wyciszy przyszta mame.

Ruchowa Integracja Strukturalna 1sesja okoto 55 min-1502zt
(KMI Kinesis Myofascial Integration)

Terapia manualna, ktérej zadaniem jest likwidowanie przyczyn doleg-
liwosci a nie ich objawow. Efekt osiaga sie poprzez prace na taSmach
powieziowo - miesniowych otaczajacych organizm jak liny konstruk-
cyjne (miekki szkielet ciata). Wiasciwy balans tych tasm pozwala na
ergonomiczne i wygodne poruszanie sie w polu grawitacyjnym ziemi,
ktére dziata na nas bez przerwy w trakcie naszego zycia. Dzieki temu
zmniejsza i likwiduje dolegliwosci bolowe klienta oraz poprawia funk-
¢jonowanie organizmu jako catosci.

W trakcie terapii z fizjoterapeutg moze by¢ zastosowany :
* KinesiologyTaping dodatkowe - 30zt



KOSMETYKA TWARZY

WATSU 30-45min-3002zt

Sesja Watsu obejmuje sekwencje relaksacyjnych ruchéw, stretchingow
i tagodnych mobilizacji, przeplatanych japofskim masazem Shiatsu.
Wszystko to wykonywane jest w ciepfej wodzie, ktérej temperatura
oscyluje wokét 33-36 °C, co w koAcowym efekcie daje niezwykle
gleboka relaksacje. Terapeuta porusza bezwfadnym ciatem klienta
wprowadzajac je w stan absolutnego rozluznienia i spokoju. Watsu
pozwala réwniez usuna¢ napiecia miesniowe, zredukowac stres

i uwolni¢ negatywne emocje skumulowane w naszym ciele.

ROZPIESZCZANIE ZMYSEOW

Alphaterapia 23-30min-50zt

Zanurz sie w gfab siebie. Odkryj stan gtebokiego relaksu Alfa, w ktérym
odnowisz swoje sity witalne, poszerzysz percepcje, zwiekszysz kreaty-
wne myslenie. W falujacej AlfaSferze poczujesz sie jak w gfebi oceanu
a Twoje ciato utozone na kotysce Alfa bedzie delikatnie poruszato sie
w rytm Twojego oddechu.

KOSMETYKA TWARZY
ZABIEGI PODSTAWOWE

Zabiegi indywidualnie dobrane do rodzaju i specyficznych potrzeb skory,
poprawiajace kondycje i nadajace jej piekny wyglad. tacza w sobie faze
oczyszczania i peelingu z aplikacjg intensywnie dziafajagcego serum lub
maski, ktéra pobudza skdre do odbudowy i pomaga w wyeliminowaniu

probleméw.

z amputka 50min-190zt
bez amputki 45min-170z
z zabiegiem ujedrniajaco - liftingujacym

na biust i dekolt dodatkowe - 50 z

Dotyk Ziemi - zabieg energetyzujacy

Dla skér ttustych, problematycznych z nadprodukcja sebum. Natych-
miast oczyszcza, regeneruje oraz zmniejsza wydzielanie gruczotow
fojowych.

Energia Zenszenia - zabieg rewitalizujacy

Dla skoér dojrzatych. Dziatanie przeciw starzeniu sie skory. Eliminuje
zwiotczenie dajac efekt liftingu.

Kwitnaca Lipa - zabieg obkurczajacy naczynka

Dla skor szczegolnie wrazliwych i naczyniowych. Usuwa nadmiar wo-
dy oraz obkurcza naczynka krwionosne i redukuje zaczerwienienia
oraz podraznienia.

Uczta Krolewska - zabieg odzywczy

Dla skér suchych, dojrzatych, zmeczonych. Stabilizuje lipidy czyli
wzmacnia ochronny ptaszcz lipidowy skéry. Odzywia, wygtadza
i przywraca miekkosc.

Ekspres Nawilzajacy - zabieg nawilzajacy

Dla skér odwodnionych i suchych. Nawilza i odbudowuje naskérek
oraz wzmacnia epiderme.



Skarb Natury - zabieg remineralizujacy

Dla kazdego rodzaju skory, zwfaszcza dla szarej i ziemistej. Dzieki in-
tensywnej remineralizacji przywraca zdrowy, swietlisty wyglad skory.

Owocowy Raj - zabieg rozswietlajacy

Dla skér odwodnionych, suchych, pozbawionych blasku. Pobudza
uspokaja, rozswietla.

Ztote Ujedrnienie - zabieg ujedrniajacy

Dla skor dojrzatych, przeciw zmarszczkom i starzeniu. Ujedrnia oraz
wzmacnia nawilzenie skory, pobudza produkcje wiokien kolagenowych.

ZABIEGI SPECJALISTYCZNE

Wyjatkowe zabiegi, ktére wykraczaja poza klasyczng kosmetyke. To po-
faczenie natychmiastowej skutecznosci i bezpieczenstwa dzieki perfekcyj-
nemu dobraniu produktéw o duzej tolerancji i wysokiej zawartosci
skfadnikow aktywnych.
* z zabiegiem ujedrniajaco - liftingujgcym

na biust i dekolt dodatkowe-50 zt

Homme Men 45min-230zt

zabieg oczyszczajaco - energetyzujacy dla mezczyzn

Dla kazdego rodzaju skory. Oczyszcza i ztuszcza martwy naskorek.
Odsfania perfekcyjnie czysta, tryskajaca zdrowiem skére.

Optymalne Nawilzanie 45min-290zt

Dla kazdego rodzaju skory. Bfyskawicznie nawilza gorne warstwy
naskérka. Wygtadza zmarszczki i drobne linie. Skdra staje sie miekka
i elastyczna. Cera promienieje blaskiem.

Optymalne Oczyszczanie 55min-310zt

Dla skér ttustych i mieszanych. Stabilizuje lipidy. Gteboko oczyszcza
i odswieza skore. Odblokowuje pory i zmniejsza wydzielanie sebum.
Po zabiegu skéra staje sie czysta, gtadka i matowa. Cera jest Swieza
i promienna.

Zabieg Borelax 55min-390zt

korygujacy zmarszczki mimiczne

Dla kazdego rodzaju skéry. Ukierunkowane dziatanie przeciw zmarsz-
czkom mimicznym. Skora po zabiegu staje sie zrelaksowana, jedwa-
bista i gtadka. Nieréwnosci i pofatdowania wygtadzaja sie.

Zabieg Ujedrniajacy z witaming C 55 min-380z
Dla kazdego rodzaju skory. Przeciwdziata zwiotczeniu. Restrukturyzu-
je, widocznie ujedrnia i napina skore. Wygtadza zmarszczki i drobne
linie. Skora staje sie jedrna. Odzyskuje swoje napiecie, witalnos¢
i energie.

Zabieg z Maska Kolagenowa 55min-380zt

Dla kazdego rodzaju skory. Ukierunkowane dziatanie przeciw zmarsz-
czkom. Intensywnie restrukturyzuje skore. Wygtadza zmarszczki
i drobne linie. Skéra odzyskuje swoja mtodosc.



Zabieg Pierwszy Blask 55min-290zt

Dla skor dojrzatych, z przebarwieniami, szarych i zmeczonych, skér
palaczy i skfonnych do tradziku. Nadaje promienny i mfodzieAczy
wyglad. Wygtadza, rozswietla, nawilza.

Zabieg na Zaczerwienienia 55min-380zt

Dla skér naczyniowych, bardzo reaktywnych, delikatnych i podraz-
nionych. Daje natychmiastowe ukojenie po wystawieniu na sfofice,
niskie temperatury i wiatr. Wzmacnia bariere ochronng skéry.

Zabieg Dotleniajaco - Stymulujacy 55 min-350z

Dla kazdego rodzaju skory. Zwalcza skutki dziatania zanieczyszczen
Srodowiska na skore. Wzmacnia naturalng bariere ochronng skory.
Skéra staje sie miekka i bardziej odporna.

Zabieg na Okolice Oczu 30min-150zt

przeciwzmarszczkowo - nawilzajacy - sptyca zmarszczki i drobne linie,
wygtadza kontur oka. Podtrzymuje optymalny poziom nawilzenia
w gornych warstwach naskorka.

zmniejszajacy opuchlizne powiek - zmniejsza opuchniecia, rozjasnia
cienie i wzmacnia kontur oka. Przeciwdziata wiotczeniu.

RYTUAL AROMATERAPEUTYCZNY
NA TWARZ

Absolutne piekno 85min-290zt

Doskonaty wellnesowy rytuat na twarz, gwarantujacy nie tytko per-
fekcyjna pielegnacje skory, ale rowniez doskonaty relaks, odprezenie
i niezapomniane doznania. Ceremonie rozpoczyna masaz plecow
wykonany rytualng Swieca, ktérej wosk zamienia sie w ciepty olej.
Na koniec prawdziwa uczta dla Twojej skéry twarzy, mozesz sobie
wybrac jedna z trzech maseczek: z pfatkami réz i jasminu, z listkami
majeranku i lipy, z jagodami i pfatkami kwiatéw marshmallow.

TYLKO DLA NIEGO ulubione zabiegi mezczyzn

Zabieg na twarz Homme Men 45min-2302zt
zabieg oczyszczajaco - energetyzujacy dla mezczyzn

Dla kazdego rodzaju skory. Oczyszcza i ztuszcza martwy naskorek.
Odstania perfekcyjnie czysta, tryskajaca zdrowiem skére.

Mocha Exfoliation 55min-230zt
zabieg wysubtelniajacy skére

Obudz swoje zmysty w zupetnie nowy sposéb. Kawa i sél delikatnie
usuwaja zrogowaciate komorki a zapach aromatycznego olejku uwal-
nia od stresu, budzi zmysty i orzezwia ciato. W zabiegu uczestnicza:
Peeling i Masaz.



Masaz Plecow, Karku i Ramion 25min-80zt

Celem masazu jest dotarcie do napietych partii miesni plecow, karku
i ramion, rozluznienie ich i przywrdcenie dobrego samopoczucia.

Muscle Release 85min-310zt
rytuaf rozluZniajacy napiete migsnie

Idealny dla os6b aktywnych, wysportowanych jak réwniez zmeczo-
nych i zestresowanych. Ten wyjatkowy rytuat doskonale usmierza
dolegliwosci wywotane przez artretyzm, reumatyzm oraz stres.
W zabiegu uczestnicza: Peeling Winny, Kapiel Odprezajaca, Masaz
oraz Odéwiezajacy Zel

B E DE MAMA zabiegi dla kobiet w ciazy

Masaz dla Kobiet w Ciazy ~ 25min-90zt / 55 min- 180zt

Okres ciazy to wyjatkowy czas. Specjalnie dobrane pozycje oraz bez-
pieczne techniki masazu pomoga zmniejszy¢ napiecie miesniowe
oraz niewielkie obrzeki dfoni i stop, jak réwniez uelastycznia rozcia-
gajaca sie skore, co pomoze zapobiec powstaniu rozstepow.

* podczas pierwszej wizyty do czasu zabiegu nalezy dodac 15 min.
na konsultacje.

W Sadzie 85min-290zt

z jabtkami, morelami i miodem

To cudowne zagtebienie sie w fagodne aromaty owocow i olejkéw
dla wszechogarniajacego dobrego samopoczucia. Magiczna mieszan-
ka kwiatowych miodéw i naturalnych wyciagéw z jabtek i moreli
odzywia, wzmacnia, ujedrnia. Dobroczynnie wptywa na skéry suche,
z rozstepami i poluznione. Odpowiedni dla kobiet w ciazy po uptywie
pierwszych trzech miesiecy.

W zabiegu uczestniczg: Owocowy Peeling, Koncentrat Morelowo
- Jabtkowy, Kremowy Oktad i Balsam (masaz Benessere) z Jabtek

i Miodu.

Lekkie Nogi, Lekkie Stopy 55min-180zt

Zabieg dla pragnacych znaleZ¢ ukojenie dla ciezkich i zmeczonych
ndg. Niesamowita moc kwiatu lilii wodnej chfodzi, odswieza, przy-
nosi natychmiastowa ulge. W zabiegu uczestnicza: Peeling, Maska,
Masaz Stop, Chiodzacy Zel.

Nauka Masazu Niemowlat 200zt
i Matych Dzieci Shantala

Poprzez masaz mozemy wptywac na stan ukfadu nerwowego naszego
dziecka. BodZce dostarczane w trakcie masazu pomagaja dzieciom w
rozwoju fizycznym, emocjonalnym oraz intelektualnym. Regularne
masowanie dziecka pomaga m.in. w uregulowaniu snu, ufatwia tra-
wienie, fagodzi kolki oraz zaparcia. Podnosi odpornos¢ organizmu jak
réwniez wzmaga wiez z rodzicami.



UStUGI KOSMETYCZNE

Pielegnacja stop i dtoni
Manicure 120zt
Manicure SPA z zabiegiem pielegnacyjnym na dfonie 150zt

Pedicure z hydromasazem 180z
Zdobienie / French 30z
Kapiel parafinowa dfonie / stopy 60zt

Depilacja woskiem

tydki / uda / bikini 70zt
Pachy / przedramiona 70zt
Usuniecie wasika 30zt
Plecy 140zt
Oprawa oczu

Henna na brwi 40zt
Henna na rzesy 40zt
Regulacja brwi 20z
Caty pakiet 90zt
Makijaz

Kropka nad ,i" 40zt

Delikatny, naturalny makijaz bedacy idealnym zakofczeniem zabiegu
na twarz

Dzienny / wieczorowy 80z
Uroczysty / sylwestrowy 140zt
ZAJECIA RUCHOWE

Zdrowy KngOSfUp * 55 min zajecia grupowe - 50 zt/ osoba

zajecia indywidualne - 150 zt/ osoba
Cwiczenia profilaktyczne na macie z elementami jogi, stabilizacji gte-
bokiej i nauki prawidtowego oddechu i relaksu.

Fitness * 55 min zajecia grupowe - 50 zt/ osoba
zajecia indywidualne - 150 zt/ osoba

Zajecia ruchowe na sali (shape, body ball, aeroboxing)

Nordic Walking * 85 min zajecia grupowe - 50 zt/ osoba
zajecia indywidualne - 150 zt/ osoba

Zajecia ruchowe na Swiezym powietrzu
* zapisy w recepcji SPA

D .
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