


WINNICA SPA
                                                             
DoÊwiadcz odm∏adzajàcego dzia∏ania winoterapii dzi´ki unikalnym 
produktom spa THERAVINE opracowanym na bazie winoroÊli z ory-
ginalnego po∏udniowoafrykaƒskiego szczepu Pinotage.

Rytua∏y autorskie przygotowane specjalnie dla Naszych GoÊci.

Rubinowa Rozkosz                           110min -390z∏
rytua∏ uj´drniajàcy

Rytua∏ rozpoczynamy od kàpieli w wannie wype∏nionej winogrono-
wym musem oraz z∏uszczenia zrogowacia∏ego naskórka, po którym 
skóra odzyskuje Êwie˝y, m∏ody wyglàd. Dalszym etapem zabiegu jest 
masa˝ ca∏ego cia∏a i otulenie w intensywnie uj´drniajàcà ciep∏à mask´ 
w czasie której wykonywany jest wybrany zabieg na twarz. W zabiegu
uczestniczà : Kàpiel w Winie, Peeling, Masa˝, Uj´drniajàca Maska 
˚elowa, Zabieg na Twarz.

Smak Pinotage         110min -700z∏ / za dwie osoby
rytua∏ dla dwojga

Oczyszczajàcy, nawil˝ajàcy i energetyzujàcy zabieg, który pozostawia 
cia∏o zregenerowane. Dedykowany wszystkim, którzy pragnà delekto-
waç si´ wspólnie rozkoszami dla cia∏a. W zabiegu uczestniczà: ¸aênia
Parowa, Peeling, Kàpiel w Winie, Masa˝, Nawil˝ajàca Maska Wino-
gronowa na Cia∏o.
* zabieg wykonywany jest w pokoju VIP ROOM - dla dwojga

Muscle Release                                  85min -310z∏
rytua∏ rozluêniajàcy napi´te mi´Ênie

Idealny dla osób aktywnych, wysportowanych, jak równie˝ zm´czo-
nych i zestresowanych. Ten wyjàtkowy rytua∏ doskonale uÊmierza
dolegliwoÊci wywo∏ane przez artretyzm, reumatyzm oraz stres. 
W zabiegu uczestniczà: Peeling Winny, Kàpiel Odpr´˝ajàca, Masa˝ 
oraz OdÊwie˝ajàcy ˚el.

Kàpiel w Winie Pinotage                       
Energetyzujàca kàpiel z wyciàgami z winogron i z liÊci winoroÊli o 
silnym dzia∏aniu antyoksydacyjnym, po∏àczona z lokalnie wyst´pujà- 
cymi olejkami eterycznymi, które walczà z pierwszymi oznakami
starzenia si´ skóry.

Kàpiel w winie                                         25min -60z∏ 
Kàpiel w winie z peelingiem                      55min -160z∏
oraz aplikacjà mleczka do cia∏a cabernet

          
Zabiegi na Cia∏o z Maskà                    85min -310z∏
Wyjàtkowe zabiegi, które sà po∏àczeniem absolutnego rozpieszczania
i terapeutycznych w∏aÊciwoÊci, dzi´ki zastosowaniu masek zawierajà- 
cych unikalne kompozycje ze szlachetnych szczepów winoroÊli. 
W zabiegu uczestniczà: Peeling Winny, Masa˝, Maska, Mleczko do 
Cia∏a Cabernet.

Uj´drniajàcy z maskà ˝elowà;       
Modelujàcy z maskà ˝elowà;
Oczyszczajàcy z glinkà;
Energetyzujàcy z maskà kremowà;
Relaksacyjny z maskà kremowà.      

 

ROZPIESZCZANIE CIA¸A

US¸UGI KOSMETYCZNE

Piel´gnacja stóp i d∏oni 

Manicure                                                                           120z∏
Manicure SPA z zabiegiem piel´gnacyjnym na d∏onie          150z∏             
Pedicure z hydromasa˝em                                                  180z∏   
Zdobienie / French                                                               30z∏
Kàpiel parafinowa d∏onie / stopy                                           60z∏                                                                                     

Depilacja woskiem

¸ydki / uda / bikini                                                     70z∏
Pachy / przedramiona                                                 70z∏
Usuni´cie wàsika                                                       30z∏
Plecy                                                                    140z∏

Oprawa oczu

Henna na brwi                                                          40z∏
Henna na rz´sy                                                          40z∏
Regulacja brwi                                                           20z∏
Ca∏y pakiet                                                             90 z∏

Makija˝
Kropka nad „i"                                                                   40 z∏
Delikatny, naturalny makija˝ b´dàcy idealnym zakoƒczeniem zabiegu 
na twarz

Dzienny / wieczorowy                                               80 z∏
Uroczysty / sylwestrowy                                          140z∏

ZAJ¢CIA RUCHOWE

Zdrowy Kr´gos∏up *       55min zaj´cia grupowe - 50z∏ / osoba 
                                              zaj´cia indywidualne -150z∏ / osoba
åwiczenia profilaktyczne na macie z elementami jogi, stabilizacji g∏´- 
bokiej i nauki prawid∏owego oddechu i relaksu. 

Fitness *                        55min zaj´cia grupowe-50z∏ / osoba 
                                              zaj´cia indywidualne -150z∏ / osoba

Zaj´cia ruchowe na sali ( shape, body ball, aeroboxing )

Nordic Walking *           85min zaj´cia grupowe-50z∏ / osoba 
                                              zaj´cia indywidualne -150z∏ / osoba

Zaj´cia ruchowe na Êwie˝ym powietrzu

* zapisy w recepcji SPA

Serdecznie zapraszamy

Wielki G∏´boczek 1   87 - 313 Polskie Brzozie
tel./ fax: +48 56 493 51 19   mobile: +48 660 497 245

e - mail : gleboczek@gleboczek.pl   www.gleboczek.pl



Zabieg na W∏osy i Skór´ G∏owy           45min -110z∏
z luksusowym masa˝em g∏owy

Relaksujàcy zabieg piel´gnujàcy w∏osy i skór´ g∏owy - niezapomniana 
chwila ucieczki od codziennych problemów i trosk. Idealnie kompo- 
nuje si´ z ka˝dym zabiegiem na cia∏o. W zabiegu uczestniczà : Tonik 
Normalizujàcy, Olejek do Masa˝u G∏owy, Szyi i Dekoltu, Maska,
Szampon Sauvignon Blanc oraz Od˝ywka Chardonnay.

SIELSKIE SPA

Poranna Rosa                                     85min -290z∏
z ekstraktem ze skórek i owoców leÊnych

Przypomina lasy, ∏àki, pola pe∏ne rosy i Êwie˝ych zapachów natury. 
Owoce leÊne : maliny, jagody, poziomki oraz dzika ró˝a i dziki bez 
nawadniajà, przywracajà si∏y witalne i chronià wra˝liwà skór´. Dobro- 
czynnie wp∏ywa na cellulit, przetrzymywanie p∏ynów, obrz´ki i kruche 
naczynia krwionoÊne. W zabiegu uczestniczà : Owocowy Peeling, Kon-
centrat, ˚elowa Maska z Owoców LeÊnych oraz Masa˝ Benessere.

Zapach ¸àk                                        85min -370z∏
z sianem z suszonych zió∏ i polnych kwiatów

W∏aÊciwoÊci siana i kwiatów przyjemnie regenerujà cia∏o i umys∏. 
Balsamiczne wyciàgi roÊlinne niosà ulg´ w bólach reumatycznych 
i stawów. Intensywnie odtruwa, remineralizuje i stymuluje przemian´
materii oraz wp∏ywa na przetrzymywanie p∏ynów, nadmiar tkanki 
i cellulit. W zabiegu uczestniczà : Owocowy Peeling, Koncentrat i Mas- 
ka oraz Olej (masa˝ Benessere) z Siana i Polnych Kwiatów.

 

W Sadzie                                            85min -290z∏
z jab∏kami, morelami i miodem

To cudowne zag∏´bienie si´ w ∏agodne aromaty owoców i olejków. 
Magiczna mieszanka kwiatowych miodów i naturalnych wyciàgów
z jab∏ek i moreli od˝ywia, wzmacnia, uj´drnia. Dobroczynnie wp∏ywa  
na skóry suche, z rozst´pami i poluênione. Odpowiedni dla kobiet 
w cià˝y po up∏ywie pierwszych trzech miesi´cy. W zabiegu uczestni-
czà : Owocowy Peeling, Koncentrat Morelowo - Jab∏kowy, Kremowy
Ok∏ad i Balsam (masa˝ Benessere) z Jab∏ek i Miodu.

W Âwiecie Bachusa                            85min -290z∏
z ekstraktem z czerwonego wina

Pe∏ne zanurzenie si´ w Âwiat Bachusa po prawdziwe korzyÊci dla cia∏a, 
witalnoÊç i wspania∏e samopoczucie. Cenne w∏aÊciwoÊci czerwonego 
wina, winogron, witamin i wody  êródlanej rewitalizujà, dotleniajà 
i od˝ywià. Doskona∏y zabieg na stres, poluênionà skór´ i nadmiar 
tkanki. W zabiegu uczestniczà : Owocowy Peeling, Winogronowy Kon-
centrat, Maska Piankowa i Balsam do Masa˝u (masa˝ Benessere).

Masa˝ Pleców, Karku i Ramion             25min -80z∏
Celem masa˝u jest dotarcie do napi´tych partii mi´Êni pleców, karku 
i ramion, rozluênienie ich i przywrócenie dobrego samopoczucia.   

Muscle Release                                  85min -310z∏
rytua∏ rozluêniajàcy napi´te mi´Ênie  
Idealny dla osób aktywnych, wysportowanych jak równie˝ zm´czo-
nych i zestresowanych. Ten wyjàtkowy rytua∏ doskonale uÊmierza 
dolegliwoÊci wywo∏ane przez artretyzm, reumatyzm oraz stres. 
W zabiegu uczestniczà : Peeling Winny, Kàpiel Odpr´˝ajàca, Masa˝ 
oraz OdÊwie˝ajàcy ˚el 

B¢D¢ MAMÑ  zabiegi dla kobiet w cià˝y

Masa˝ dla Kobiet w Cià˝y      25min -90z∏ / 55min -180z∏
 
Okres cià˝y to wyjàtkowy czas. Specjalnie dobrane pozycje oraz bez-
pieczne techniki masa˝u pomogà zmniejszyç napi´cie mi´Êniowe 
oraz niewielkie obrz´ki d∏oni i stóp, jak równie˝ uelastycznià rozcià-
gajàcà si´ skór´, co pomo˝e zapobiec powstaniu rozst´pów.
* podczas pierwszej wizyty do czasu zabiegu nale˝y dodaç 15 min. 
na konsultacj´.

W Sadzie                                            85min -290z∏
z jab∏kami, morelami i miodem 
To cudowne zag∏´bienie si´ w ∏agodne aromaty owoców i olejków 
dla wszechogarniajàcego dobrego samopoczucia. Magiczna mieszan- 
ka kwiatowych miodów i naturalnych wyciàgów z jab∏ek i moreli 
od˝ywia, wzmacnia, uj´drnia. Dobroczynnie wp∏ywa na skóry suche,
z rozst´pami i poluênione. Odpowiedni dla kobiet w cià˝y po up∏ywie 
pierwszych trzech miesi´cy. 
W zabiegu uczestniczà : Owocowy Peeling, Koncentrat Morelowo
- Jab∏kowy, Kremowy Ok∏ad i Balsam (masa˝ Benessere) z Jab∏ek
i Miodu.

                                 
Lekkie Nogi, Lekkie Stopy                  55min -180z∏

Zabieg dla pragnàcych znaleêç ukojenie dla ci´˝kich i zm´czonych 
nóg. Niesamowita moc kwiatu lilii wodnej ch∏odzi, odÊwie˝a, przy-
nosi natychmiastowà ulg´. W zabiegu uczestniczà : Peeling, Maska, 
Masa˝ Stóp, Ch∏odzàcy ˚el.

Nauka Masa˝u Niemowlàt                              200z∏ 
i Ma∏ych Dzieci Shantala             
Poprzez masa˝ mo˝emy wp∏ywaç na stan uk∏adu nerwowego naszego 
dziecka. Bodêce dostarczane w trakcie masa˝u pomagajà dzieciom w 
rozwoju fizycznym, emocjonalnym oraz intelektualnym. Regularne 
masowanie dziecka pomaga m.in. w uregulowaniu snu, u∏atwia tra-
wienie, ∏agodzi kolki oraz zaparcia. Podnosi odpornoÊç organizmu jak
równie˝ wzmaga wi´ê z rodzicami. 
 



RYTUA¸Y BANKIETOWE

Budyƒ Zero Kalorii                             75min -300z∏
zabieg wyszczuplajàcy

NajnowoczeÊniejszy zabieg na tkank´ t∏uszczowà i cellulit. ¸agodzi 
objawy skórki pomaraƒczowej, od˝ywia, uj´drnia, nadaje spr´˝ystoÊç 
i wyg∏adza. Dla wszystkich majàcych problem z cellulitem i oty∏oÊcià.
W zabiegu uczestniczy : Peeling „Nawil˝enie."

Moc Diamentu                                   75min -300z∏
luksusowy zabieg uj´drniajàcy, uelastyczniajàcy i wzmacniajàcy 
Zabieg na bazie wyciàgów z kamieniami szlachetnymi (Diament, He-
matyt, Bursztyn). Uj´drnia i modeluje sylwetk´. Nadaje skórze pi´kny 
odcieƒ minionego lata. Efekt modelujàcy jest widoczny ju˝ po pier-
wszym zabiegu, skóra jest g∏adsza, a linia zarysu cia∏a staje si´ ∏agod- 
niejsza. Dla wszystkich pragnàcych tonizowaç i modelowaç cia∏o.
W zabiegu uczestniczy : Peeling „Nawil˝enie."

CAFFEE SPA

Pure Bliss ( Czysta Rozkosz )              110min -390z∏
rytua∏ na cia∏o z ziarnami kawy

Czysta rozkosz kawowego dotyku. W pierwszym etapie zabiegu z∏usz- 
czany jest poszarza∏y, zrogowacia∏y naskórek, nast´pnie cia∏o zostaje 
otulone detoksykujàcà maskà, zawierajàcà m.in. wyciàg z zielonej 
kawy. Zwieƒczeniem zabiegu jest masa˝ ca∏ego cia∏a z u˝yciem ener- 
getyzujàcego olejku. Zawarte w nim enzymy uwalniajà endorfiny - 
- hormony szcz´Êcia ! W zabiegu uczestniczà: Peeling, Serum, Maska,
Masa˝.

Espresso Detox                                    85min -310 z∏
antycellulitowy zabieg detoksykujàcy

Wyciàg z zielonej kawy, kofeina i morskie algi naturalnie usuwajà 
toksyny gromadzàce si´ w Twojej skórze, które sà przyczynà powsta-
wania cellulitu. Mieszanka sproszkowanych indyjskich zió∏ i glinka
kaolinowa niszczà mikroorganizmy, wywo∏ujàce podra˝nienia. 
W zabiegu uczestniczà : Peeling, Serum, Maska i Mleczko Nawil˝ajàce

Mocha Exfoliation                              55min -230z∏
zabieg wysubtelniajàcy skór´

Obudê swoje zmys∏y w zupe∏nie nowy sposób. Kawa i sól delikatnie 
usuwajà zrogowacia∏e komórki a zapach aromatycznego olejku uwal-
nia od stresu, budzi zmys∏y i orzeêwia cia∏o. W zabiegu uczestniczà :
Peeling, Masa˝.

Cappucino Experience                        55min -230z∏
relaksujàcy masa˝ cia∏a i g∏owy

Odkryj terapeutyczne w∏aÊciowoÊci kawy, specjalnie dobrany koktajl
olejków eterycznych i kofeiny uÊmierza ból mi´Êni, niweluje stres, 
nawil˝a i wyg∏adza skór´. Energetyzujàcy olejek dyscyplinuje w∏osy, 
wyg∏adza koƒcówki, dodaje po∏ysku.

Zabieg Pierwszy Blask                         55min -290z∏
Dla skór dojrza∏ych, z przebarwieniami, szarych i zm´czonych, skór 
palaczy i sk∏onnych do tràdziku. Nadaje promienny i m∏odzieƒczy 
wyglàd. Wyg∏adza, rozÊwietla, nawil˝a.

Zabieg na Zaczerwienienia                  55min -380z∏
Dla skór naczyniowych, bardzo reaktywnych, delikatnych i podra˝-
nionych. Daje natychmiastowe ukojenie po wystawieniu na s∏oƒce, 
niskie temperatury i wiatr. Wzmacnia barier´ ochronnà skóry.

Zabieg Dotleniajàco - Stymulujàcy      55min -350z∏
Dla ka˝dego rodzaju skóry. Zwalcza skutki dzia∏ania zanieczyszczeƒ 
Êrodowiska na skór´. Wzmacnia naturalnà barier´ ochronnà skóry.
Skóra staje si´ mi´kka i bardziej odporna.

Zabieg na Okolice Oczu                      30min -150z∏
przeciwzmarszczkowo - nawil˝ajàcy - sp∏yca zmarszczki i drobne linie, 
wyg∏adza kontur oka. Podtrzymuje optymalny poziom nawil˝enia
w górnych warstwach naskórka.

zmniejszajàcy opuchlizn´ powiek - zmniejsza opuchni´cia, rozjaÊnia   
cienie i wzmacnia kontur oka. Przeciwdzia∏a wiotczeniu.

RYTUA¸ AROMATERAPEUTYCZNY
NA TWARZ

Absolutne pi´kno                               85min -290z∏

Doskona∏y wellnesowy rytua∏ na twarz, gwarantujàcy nie tylko per- 
fekcyjnà piel´gnacj´ skóry, ale równie˝ doskona∏y relaks, odpr´˝enie
i niezapomniane doznania. Ceremoni´ rozpoczyna masa˝ pleców 
wykonany rytualnà Êwiecà, której wosk zamienia si´ w ciep∏y olej. 
Na koniec prawdziwa uczta dla Twojej skóry twarzy, mo˝esz sobie 
wybraç jednà z trzech maseczek : z p∏atkami ró˝ i jaÊminu, z listkami
majeranku i lipy, z jagodami i p∏atkami kwiatów marshmallow.

TYLKO DLA NIEGO ulubione zabiegi m´˝czyzn 

Zabieg na twarz Homme Men            45min -230z∏
zabieg oczyszczajàco - energetyzujàcy dla m´˝czyzn  
Dla ka˝dego rodzaju skóry. Oczyszcza i z∏uszcza martwy naskórek. 
Ods∏ania perfekcyjnie czystà, tryskajàcà zdrowiem skór´.

Mocha Exfoliation                              55min -230z∏
zabieg wysubtelniajàcy skór´  
Obudê swoje zmys∏y w zupe∏nie nowy sposób. Kawa i sól delikatnie 
usuwajà zrogowacia∏e komórki a zapach aromatycznego olejku uwal- 
nia od stresu, budzi zmys∏y i orzeêwia cia∏o. W zabiegu uczestniczà :
Peeling i Masa˝.



G∏´boczek Frappe                               25min -110z∏
zabieg od˝ywczy i odÊwie˝ajàcy skór´ stóp

Poka˝ Êwiatu pi´kne stopy! Rozkoszuj si´ cudownymi w∏aÊciwoÊciami 
orzeêwiajàcego peelingu z unikalnà mieszankà soli z Morza Martwego, 
zmielonej kawy i olejków eterycznych. Skóra stóp zostanie nast´pnie 
wyg∏adzona i otulona mi´kkoÊcià z mas∏em shea, aloesem i delikatnà 
nutà kwiatów kawy. 
* zabieg wykonywany jest w strefie ∏aêni brodnickich, dla „och∏ody” 
   delektuj si´ mro˝onà kawà Frappe.

ZABIEGI DODATKOWE

Peelingi                                                25min -90z∏
Poczuj moc luksusowych peelingów do cia∏a, które wysubtelnià skór´, 
a tak˝e poprawià mikrokrà˝enie i pozostawià skór´ g∏adkà i jedwabis- 
tà. Zabieg koƒczy na∏o˝enie odpowiedniego balsamu, który nawil˝y 
i otuli wyjàtkowym zapachem.

Wino - z wyciàgów z winogron, orzeêwiajàcymi cytrusami i miodem;
Kawa - z solà z Morza Martwego;
Nawil˝enie - z trawà cytrynowà, goêdzikami i pomaraƒczà;

Mokry Peeling                                    25min -110z∏
     
Zabieg rozpoczyna orzeêwiajàcy masa˝ na puszystej pianie. Nast´pnie
terapeuta wykonuje jedwabisty peeling ca∏ego cia∏a, który zapewni 
skórze aksamitnà mi´kkoÊç. Wszystko to na ciep∏ym kamiennym 
stole z prysznicem zmiennocieplnym dla odwa˝nych - niesamowity
przyp∏yw energii!

Lekkie Nogi, Lekkie Stopy                  55min -180z∏
Zabieg dla pragnàcych znaleêç ukojenie dla ci´˝kich i zm´czonych 
nóg. Niesamowita moc kwiatu lilii wodnej ch∏odzi, odÊwie˝a, przy-
nosi natychmiastowà ulg´. W zabiegu uczestniczà : Peeling, Maska, 
Masa˝ Stóp, Ch∏odzàcy ˚el.

¸aênia Winna                          25min -150z∏ / osoba
zabieg intensywnie oczyszczajàcy 

Ekologicznie czysta, nietoksyczna glinka doskonale oczyszcza i uj´dr-
nia skór´ nie wysuszajàc jej. Przyjemne ciep∏o panujàce w pomiesz- 
czeniu pozwala sk∏adnikom nak∏adanej glinki na szybkie i skuteczne
oczyszczanie skóry. Nast´pnie ∏aênia wype∏nia si´ parà. Zabieg za-
koƒczony jest orzeêwiajàcym prysznicem.

¸aênia B∏otna                          25min -150z∏ / osoba
zabieg witalizujàco - remodelujàcy

Niezwyk∏a moc Morza Martwego, omega plankton, olej z pestek win- 
gron nadajà podawanym do zabiegu dwóm rodzajom b∏ota dzia∏anie 
nawadniajàce, przeciwzapalne i antystarzeniowe. Rozgrzewajàcy 
kompres remodelujàcy up∏ynnia cellulit, rozbija grudki t∏uszczowe, 
stymuluje i reguluje metabolizm. Wszystko to w przyjemnej i ciep∏ej
atmosferze ∏aêni. Zabieg zakoƒczony jest orzeêwiajàcym prysznicem.

Aromatyczny Luksus                           55min -200z∏
Do wyboru:  kawowe doznanie,   winne zapomnienie

Wysoce efektywny zabieg detoksykujàcy, od˝ywiajàcy i wyg∏adzajàcy 
skór´. W zabiegu uczestniczà: Peeling, ¸aênia Winna, Aplikacja Balsamu.  
* Po zabiegu delektuj si´ kieliszkiem czerwonego, wytrawnego wina    
   lub pysznà kawà latte.

Skarb Natury  -  zabieg remineralizujàcy

Dla ka˝dego rodzaju skóry, zw∏aszcza dla szarej i ziemistej. Dzi´ki in-
tensywnej remineralizacji przywraca zdrowy, Êwietlisty wyglàd skóry.

 
Owocowy Raj  -  zabieg rozÊwietlajàcy

Dla skór odwodnionych, suchych, pozbawionych blasku. Pobudza
uspokaja, rozÊwietla.

Z∏ote Uj´drnienie  -  zabieg uj´drniajàcy

Dla skór dojrza∏ych, przeciw zmarszczkom i starzeniu. Uj´drnia oraz
wzmacnia nawil˝enie skóry, pobudza produkcj´ w∏ókien kolagenowych. 

ZABIEGI SPECJALISTYCZNE

Wyjàtkowe zabiegi, które wykraczajà poza klasycznà kosmetyk´. To po-
∏àczenie natychmiastowej skutecznoÊci i bezpieczeƒstwa dzi´ki perfekcyj- 
nemu dobraniu produktów o du˝ej tolerancji i wysokiej zawartoÊci
sk∏adników aktywnych.
* z zabiegiem uj´drniajàco - liftingujàcym 
  na biust i dekolt                                                  dodatkowe -50z∏  

Homme Men                                      45min -230z∏
zabieg oczyszczajàco - energetyzujàcy dla m´˝czyzn

Dla ka˝dego rodzaju skóry. Oczyszcza i z∏uszcza martwy naskórek. 
Ods∏ania perfekcyjnie czystà, tryskajàcà zdrowiem skór´.

Optymalne Nawil˝anie                        45min -290z∏                                           
Dla ka˝dego rodzaju skóry. B∏yskawicznie nawil˝a górne warstwy 
naskórka. Wyg∏adza zmarszczki i drobne linie. Skóra staje si´ mi´kka 
i elastyczna. Cera promienieje blaskiem.

Optymalne Oczyszczanie                    55min -310z∏
Dla skór t∏ustych i mieszanych. Stabilizuje lipidy. G∏´boko oczyszcza 
i odÊwie˝a skór´. Odblokowuje pory i zmniejsza wydzielanie sebum. 
Po zabiegu skóra staje si´ czysta, g∏adka i matowa. Cera jest Êwie˝a
i promienna.

Zabieg Borelax                                   55min -390z∏            
korygujàcy zmarszczki mimiczne  

Dla ka˝dego rodzaju skóry. Ukierunkowane dzia∏anie przeciw zmarsz- 
czkom mimicznym. Skóra po zabiegu staje si´ zrelaksowana, jedwa-
bista i g∏adka. NierównoÊci i pofa∏dowania wyg∏adzajà si´.

Zabieg Uj´drniajàcy z witaminà C       55min -380z∏
Dla ka˝dego rodzaju skóry. Przeciwdzia∏a zwiotczeniu. Restrukturyzu- 
je, widocznie uj´drnia i napina skór´. Wyg∏adza zmarszczki i drobne  
linie. Skóra staje si´ j´drna. Odzyskuje swoje napi´cie, witalnoÊç
i energi´.

Zabieg z Maskà Kolagenowà              55min -380z∏
Dla ka˝dego rodzaju skóry. Ukierunkowane dzia∏anie przeciw zmarsz-
czkom. Intensywnie restrukturyzuje skór´. Wyg∏adza zmarszczki 
i drobne linie. Skóra odzyskuje swojà m∏odoÊç.



MASA˚E

Secret                                                 55min -180z∏
Ekskluzywny masa˝ ca∏ego cia∏a z wykorzystaniem aromatycznej Êwie- 
cy, przynoszàcy ukojenie cia∏u i zmys∏om. Wosk pszczeli i olej sojowy 
zapewniajà jednoczeÊnie doskona∏e w∏aÊciwoÊci kosmetyczne.

Benessere                    25min -80z∏ / 55min -130z∏                                                                    
Rozluêniajàcy, odpr´˝ajàcy i relaksujàcy masa˝ ca∏ego cia∏a. Prawdzi- 
wa przyjemnoÊç dla duszy i cia∏a.

Klasyczny                     25min -80z∏ / 55min -130z∏
Rozluênienie napi´tych mi´Êni, prawdziwa ulga dla zm´czonego
i zestresowanego cia∏a.

Body Shape                                       85min -180z∏
Modelujàcy masa˝ cia∏a. Sk∏ada si´ z dwóch faz: drenujàcej i odpr´- 
˝ajàcej oraz wzmacniajàcej i liftingujàcej. Stanowi podstaw´ uzyski- 
wania dobrych rezultatów w zabiegach kosmetycznych.

Kamienna Terapia                             85min -300z∏
Terapia rozgrzanymi kamieniami, którymi masowane jest ca∏e cia∏o. 
Równowa˝y energi´ organizmu z energià natury.

Masa˝ Pleców, Karku i Ramion             25min -80z∏
Celem masa˝u jest dotarcie do napi´tych partii mi´Êni pleców, karku 
i ramion, rozluênienie ich i przywrócenie dobrego samopoczucia.

Zabieg Miodowy z Masa˝em Rosyjskim         45min -150z∏
Zabieg z u˝yciem goràcego miodu, wonnych py∏ków kwiatowych 
i mleczka pszczelego. Wzmacnia uk∏ad odpornoÊciowy, ∏agodzi ból, 
od˝ywia i spowalnia procesy starzenia.

Masa˝ Twarzy                                      25min -50z∏
Wycisza emocje, ∏agodzi napi´cia i stresy, przeciwdzia∏a tworzeniu 
si´ zmarszczek.

Masa˝ dla Kobiet w Cià˝y      25min -90z∏ / 55min -180z∏
Zawiera sprawdzone i bezpieczne dla cià˝y techniki masa˝u. Wyjàtko- 
wo wygodna pozycja pomo˝e rozluêniç napi´te mi´Ênie jak równie˝ 
zrelaksuje i wyciszy przysz∏à mam´.

Ruchowa Integracja Strukturalna   1 sesja  oko∏o 55min -150z∏
( KMI Kinesis Myofascial Integration )

Terapia manualna, której zadaniem jest likwidowanie przyczyn doleg- 
liwoÊci a nie ich objawów. Efekt osiàga si´ poprzez prac´ na taÊmach 
powi´ziowo - mi´Êniowych otaczajàcych organizm jak liny konstruk-
cyjne (mi´kki szkielet cia∏a). W∏aÊciwy balans tych taÊm pozwala na 
ergonomiczne i wygodne poruszanie si´ w polu grawitacyjnym ziemi, 
które dzia∏a na nas bez przerwy w trakcie naszego ˝ycia. Dzi´ki temu 
zmniejsza i likwiduje dolegliwoÊci bólowe klienta oraz poprawia funk- 
cjonowanie organizmu jako ca∏oÊci.

W trakcie terapii z fizjoterapeutà mo˝e byç zastosowany :
* KinesiologyTaping                                         dodatkowe - 30z∏  

WATSU                                        30 -45min -300z∏
  
Sesja Watsu obejmuje sekwencje relaksacyjnych ruchów, stretchingów 
i ∏agodnych mobilizacji, przeplatanych japoƒskim masa˝em Shiatsu. 
Wszystko to wykonywane jest w ciep∏ej wodzie, której temperatura 
oscyluje wokó∏ 33 - 36 ºC, co w koƒcowym efekcie daje niezwykle 
g∏´bokà relaksacj´. Terapeuta porusza bezw∏adnym cia∏em klienta 
wprowadzajàc je w stan absolutnego rozluênienia i spokoju. Watsu 
pozwala równie˝ usunàç napi´cia mi´Êniowe, zredukowaç stres 
i uwolniç negatywne emocje skumulowane w naszym ciele.

ROZPIESZCZANIE ZMYS¸ÓW
Alphaterapia                                  23 -30min -50z∏
Zanurz si´ w g∏àb siebie. Odkryj stan g∏´bokiego relaksu Alfa, w którym 
odnowisz swoje si∏y witalne, poszerzysz percepcj´, zwi´kszysz kreaty- 
wne myÊlenie. W falujàcej AlfaSferze poczujesz si´ jak w g∏´bi oceanu 
a Twoje cia∏o u∏o˝one na ko∏ysce Alfa b´dzie delikatnie porusza∏o si´
w rytm Twojego oddechu.

KOSMETYKA TWARZY

ZABIEGI PODSTAWOWE 
Zabiegi indywidualnie dobrane do rodzaju i specyficznych potrzeb skóry, 
poprawiajàce kondycj´ i nadajàce jej pi´kny wyglàd. ¸àczà w sobie faz´ 
oczyszczania i peelingu z aplikacjà intensywnie dzia∏ajàcego serum lub
maski, która pobudza skór´ do odbudowy i pomaga w wyeliminowaniu 
problemów.

z ampu∏kà                                                       50min -190z∏
bez ampu∏ki                                                    45min -170z∏
z zabiegiem uj´drniajàco - liftingujàcym                                                      
na biust i dekolt                                          dodatkowe - 50 z∏                 
                                 
Dotyk Ziemi - zabieg energetyzujàcy

Dla skór t∏ustych, problematycznych z nadprodukcjà sebum. Natych- 
miast oczyszcza, regeneruje oraz zmniejsza wydzielanie gruczo∏ów 
∏ojowych.

Energia ˚eƒszenia - zabieg rewitalizujàcy

Dla skór dojrza∏ych. Dzia∏anie przeciw starzeniu si´ skóry. Eliminuje 
zwiotczenie dajàc efekt liftingu.

Kwitnàca Lipa - zabieg obkurczajàcy naczynka

Dla skór szczególnie wra˝liwych i naczyniowych. Usuwa nadmiar wo- 
dy oraz obkurcza naczynka krwionoÊne i redukuje zaczerwienienia
oraz podra˝nienia.

Uczta Królewska - zabieg od˝ywczy

Dla skór suchych, dojrza∏ych, zm´czonych. Stabilizuje lipidy czyli 
wzmacnia ochronny p∏aszcz lipidowy skóry. Od˝ywia, wyg∏adza
i przywraca mi´kkoÊç.

Ekspres Nawil˝ajàcy - zabieg nawil˝ajàcy

Dla skór odwodnionych i suchych. Nawil˝a i odbudowuje naskórek 
oraz wzmacnia epiderm´.

KOSMETYKA TWARZY



MASA˚E

Secret                                                 55min -180z∏
Ekskluzywny masa˝ ca∏ego cia∏a z wykorzystaniem aromatycznej Êwie- 
cy, przynoszàcy ukojenie cia∏u i zmys∏om. Wosk pszczeli i olej sojowy 
zapewniajà jednoczeÊnie doskona∏e w∏aÊciwoÊci kosmetyczne.

Benessere                    25min -80z∏ / 55min -130z∏                                                                    
Rozluêniajàcy, odpr´˝ajàcy i relaksujàcy masa˝ ca∏ego cia∏a. Prawdzi- 
wa przyjemnoÊç dla duszy i cia∏a.

Klasyczny                     25min -80z∏ / 55min -130z∏
Rozluênienie napi´tych mi´Êni, prawdziwa ulga dla zm´czonego
i zestresowanego cia∏a.

Body Shape                                       85min -180z∏
Modelujàcy masa˝ cia∏a. Sk∏ada si´ z dwóch faz: drenujàcej i odpr´- 
˝ajàcej oraz wzmacniajàcej i liftingujàcej. Stanowi podstaw´ uzyski- 
wania dobrych rezultatów w zabiegach kosmetycznych.

Kamienna Terapia                             85min -300z∏
Terapia rozgrzanymi kamieniami, którymi masowane jest ca∏e cia∏o. 
Równowa˝y energi´ organizmu z energià natury.

Masa˝ Pleców, Karku i Ramion             25min -80z∏
Celem masa˝u jest dotarcie do napi´tych partii mi´Êni pleców, karku 
i ramion, rozluênienie ich i przywrócenie dobrego samopoczucia.

Zabieg Miodowy z Masa˝em Rosyjskim         45min -150z∏
Zabieg z u˝yciem goràcego miodu, wonnych py∏ków kwiatowych 
i mleczka pszczelego. Wzmacnia uk∏ad odpornoÊciowy, ∏agodzi ból, 
od˝ywia i spowalnia procesy starzenia.

Masa˝ Twarzy                                      25min -50z∏
Wycisza emocje, ∏agodzi napi´cia i stresy, przeciwdzia∏a tworzeniu 
si´ zmarszczek.

Masa˝ dla Kobiet w Cià˝y      25min -90z∏ / 55min -180z∏
Zawiera sprawdzone i bezpieczne dla cià˝y techniki masa˝u. Wyjàtko- 
wo wygodna pozycja pomo˝e rozluêniç napi´te mi´Ênie jak równie˝ 
zrelaksuje i wyciszy przysz∏à mam´.

Ruchowa Integracja Strukturalna   1 sesja  oko∏o 55min -150z∏
( KMI Kinesis Myofascial Integration )

Terapia manualna, której zadaniem jest likwidowanie przyczyn doleg- 
liwoÊci a nie ich objawów. Efekt osiàga si´ poprzez prac´ na taÊmach 
powi´ziowo - mi´Êniowych otaczajàcych organizm jak liny konstruk-
cyjne (mi´kki szkielet cia∏a). W∏aÊciwy balans tych taÊm pozwala na 
ergonomiczne i wygodne poruszanie si´ w polu grawitacyjnym ziemi, 
które dzia∏a na nas bez przerwy w trakcie naszego ˝ycia. Dzi´ki temu 
zmniejsza i likwiduje dolegliwoÊci bólowe klienta oraz poprawia funk- 
cjonowanie organizmu jako ca∏oÊci.

W trakcie terapii z fizjoterapeutà mo˝e byç zastosowany :
* KinesiologyTaping                                         dodatkowe - 30z∏  

WATSU                                        30 -45min -300z∏
  
Sesja Watsu obejmuje sekwencje relaksacyjnych ruchów, stretchingów 
i ∏agodnych mobilizacji, przeplatanych japoƒskim masa˝em Shiatsu. 
Wszystko to wykonywane jest w ciep∏ej wodzie, której temperatura 
oscyluje wokó∏ 33 - 36 ºC, co w koƒcowym efekcie daje niezwykle 
g∏´bokà relaksacj´. Terapeuta porusza bezw∏adnym cia∏em klienta 
wprowadzajàc je w stan absolutnego rozluênienia i spokoju. Watsu 
pozwala równie˝ usunàç napi´cia mi´Êniowe, zredukowaç stres 
i uwolniç negatywne emocje skumulowane w naszym ciele.

ROZPIESZCZANIE ZMYS¸ÓW
Alphaterapia                                  23 -30min -50z∏
Zanurz si´ w g∏àb siebie. Odkryj stan g∏´bokiego relaksu Alfa, w którym 
odnowisz swoje si∏y witalne, poszerzysz percepcj´, zwi´kszysz kreaty- 
wne myÊlenie. W falujàcej AlfaSferze poczujesz si´ jak w g∏´bi oceanu 
a Twoje cia∏o u∏o˝one na ko∏ysce Alfa b´dzie delikatnie porusza∏o si´
w rytm Twojego oddechu.

KOSMETYKA TWARZY

ZABIEGI PODSTAWOWE 
Zabiegi indywidualnie dobrane do rodzaju i specyficznych potrzeb skóry, 
poprawiajàce kondycj´ i nadajàce jej pi´kny wyglàd. ¸àczà w sobie faz´ 
oczyszczania i peelingu z aplikacjà intensywnie dzia∏ajàcego serum lub
maski, która pobudza skór´ do odbudowy i pomaga w wyeliminowaniu 
problemów.

z ampu∏kà                                                       50min -190z∏
bez ampu∏ki                                                    45min -170z∏
z zabiegiem uj´drniajàco - liftingujàcym                                                      
na biust i dekolt                                          dodatkowe - 50 z∏                 
                                 
Dotyk Ziemi - zabieg energetyzujàcy

Dla skór t∏ustych, problematycznych z nadprodukcjà sebum. Natych- 
miast oczyszcza, regeneruje oraz zmniejsza wydzielanie gruczo∏ów 
∏ojowych.

Energia ˚eƒszenia - zabieg rewitalizujàcy

Dla skór dojrza∏ych. Dzia∏anie przeciw starzeniu si´ skóry. Eliminuje 
zwiotczenie dajàc efekt liftingu.

Kwitnàca Lipa - zabieg obkurczajàcy naczynka

Dla skór szczególnie wra˝liwych i naczyniowych. Usuwa nadmiar wo- 
dy oraz obkurcza naczynka krwionoÊne i redukuje zaczerwienienia
oraz podra˝nienia.

Uczta Królewska - zabieg od˝ywczy

Dla skór suchych, dojrza∏ych, zm´czonych. Stabilizuje lipidy czyli 
wzmacnia ochronny p∏aszcz lipidowy skóry. Od˝ywia, wyg∏adza
i przywraca mi´kkoÊç.

Ekspres Nawil˝ajàcy - zabieg nawil˝ajàcy

Dla skór odwodnionych i suchych. Nawil˝a i odbudowuje naskórek 
oraz wzmacnia epiderm´.

KOSMETYKA TWARZY



G∏´boczek Frappe                               25min -110z∏
zabieg od˝ywczy i odÊwie˝ajàcy skór´ stóp

Poka˝ Êwiatu pi´kne stopy! Rozkoszuj si´ cudownymi w∏aÊciwoÊciami 
orzeêwiajàcego peelingu z unikalnà mieszankà soli z Morza Martwego, 
zmielonej kawy i olejków eterycznych. Skóra stóp zostanie nast´pnie 
wyg∏adzona i otulona mi´kkoÊcià z mas∏em shea, aloesem i delikatnà 
nutà kwiatów kawy. 
* zabieg wykonywany jest w strefie ∏aêni brodnickich, dla „och∏ody” 
   delektuj si´ mro˝onà kawà Frappe.

ZABIEGI DODATKOWE

Peelingi                                                25min -90z∏
Poczuj moc luksusowych peelingów do cia∏a, które wysubtelnià skór´, 
a tak˝e poprawià mikrokrà˝enie i pozostawià skór´ g∏adkà i jedwabis- 
tà. Zabieg koƒczy na∏o˝enie odpowiedniego balsamu, który nawil˝y 
i otuli wyjàtkowym zapachem.

Wino - z wyciàgów z winogron, orzeêwiajàcymi cytrusami i miodem;
Kawa - z solà z Morza Martwego;
Nawil˝enie - z trawà cytrynowà, goêdzikami i pomaraƒczà;

Mokry Peeling                                    25min -110z∏
     
Zabieg rozpoczyna orzeêwiajàcy masa˝ na puszystej pianie. Nast´pnie
terapeuta wykonuje jedwabisty peeling ca∏ego cia∏a, który zapewni 
skórze aksamitnà mi´kkoÊç. Wszystko to na ciep∏ym kamiennym 
stole z prysznicem zmiennocieplnym dla odwa˝nych - niesamowity
przyp∏yw energii!

Lekkie Nogi, Lekkie Stopy                  55min -180z∏
Zabieg dla pragnàcych znaleêç ukojenie dla ci´˝kich i zm´czonych 
nóg. Niesamowita moc kwiatu lilii wodnej ch∏odzi, odÊwie˝a, przy-
nosi natychmiastowà ulg´. W zabiegu uczestniczà : Peeling, Maska, 
Masa˝ Stóp, Ch∏odzàcy ˚el.

¸aênia Winna                          25min -150z∏ / osoba
zabieg intensywnie oczyszczajàcy 

Ekologicznie czysta, nietoksyczna glinka doskonale oczyszcza i uj´dr-
nia skór´ nie wysuszajàc jej. Przyjemne ciep∏o panujàce w pomiesz- 
czeniu pozwala sk∏adnikom nak∏adanej glinki na szybkie i skuteczne
oczyszczanie skóry. Nast´pnie ∏aênia wype∏nia si´ parà. Zabieg za-
koƒczony jest orzeêwiajàcym prysznicem.

¸aênia B∏otna                          25min -150z∏ / osoba
zabieg witalizujàco - remodelujàcy

Niezwyk∏a moc Morza Martwego, omega plankton, olej z pestek win- 
gron nadajà podawanym do zabiegu dwóm rodzajom b∏ota dzia∏anie 
nawadniajàce, przeciwzapalne i antystarzeniowe. Rozgrzewajàcy 
kompres remodelujàcy up∏ynnia cellulit, rozbija grudki t∏uszczowe, 
stymuluje i reguluje metabolizm. Wszystko to w przyjemnej i ciep∏ej
atmosferze ∏aêni. Zabieg zakoƒczony jest orzeêwiajàcym prysznicem.

Aromatyczny Luksus                           55min -200z∏
Do wyboru:  kawowe doznanie,   winne zapomnienie

Wysoce efektywny zabieg detoksykujàcy, od˝ywiajàcy i wyg∏adzajàcy 
skór´. W zabiegu uczestniczà: Peeling, ¸aênia Winna, Aplikacja Balsamu.  
* Po zabiegu delektuj si´ kieliszkiem czerwonego, wytrawnego wina    
   lub pysznà kawà latte.

Skarb Natury  -  zabieg remineralizujàcy

Dla ka˝dego rodzaju skóry, zw∏aszcza dla szarej i ziemistej. Dzi´ki in-
tensywnej remineralizacji przywraca zdrowy, Êwietlisty wyglàd skóry.

 
Owocowy Raj  -  zabieg rozÊwietlajàcy

Dla skór odwodnionych, suchych, pozbawionych blasku. Pobudza
uspokaja, rozÊwietla.

Z∏ote Uj´drnienie  -  zabieg uj´drniajàcy

Dla skór dojrza∏ych, przeciw zmarszczkom i starzeniu. Uj´drnia oraz
wzmacnia nawil˝enie skóry, pobudza produkcj´ w∏ókien kolagenowych. 

ZABIEGI SPECJALISTYCZNE

Wyjàtkowe zabiegi, które wykraczajà poza klasycznà kosmetyk´. To po-
∏àczenie natychmiastowej skutecznoÊci i bezpieczeƒstwa dzi´ki perfekcyj- 
nemu dobraniu produktów o du˝ej tolerancji i wysokiej zawartoÊci
sk∏adników aktywnych.
* z zabiegiem uj´drniajàco - liftingujàcym 
  na biust i dekolt                                                  dodatkowe -50z∏  

Homme Men                                      45min -230z∏
zabieg oczyszczajàco - energetyzujàcy dla m´˝czyzn

Dla ka˝dego rodzaju skóry. Oczyszcza i z∏uszcza martwy naskórek. 
Ods∏ania perfekcyjnie czystà, tryskajàcà zdrowiem skór´.

Optymalne Nawil˝anie                        45min -290z∏                                           
Dla ka˝dego rodzaju skóry. B∏yskawicznie nawil˝a górne warstwy 
naskórka. Wyg∏adza zmarszczki i drobne linie. Skóra staje si´ mi´kka 
i elastyczna. Cera promienieje blaskiem.

Optymalne Oczyszczanie                    55min -310z∏
Dla skór t∏ustych i mieszanych. Stabilizuje lipidy. G∏´boko oczyszcza 
i odÊwie˝a skór´. Odblokowuje pory i zmniejsza wydzielanie sebum. 
Po zabiegu skóra staje si´ czysta, g∏adka i matowa. Cera jest Êwie˝a
i promienna.

Zabieg Borelax                                   55min -390z∏            
korygujàcy zmarszczki mimiczne  

Dla ka˝dego rodzaju skóry. Ukierunkowane dzia∏anie przeciw zmarsz- 
czkom mimicznym. Skóra po zabiegu staje si´ zrelaksowana, jedwa-
bista i g∏adka. NierównoÊci i pofa∏dowania wyg∏adzajà si´.

Zabieg Uj´drniajàcy z witaminà C       55min -380z∏
Dla ka˝dego rodzaju skóry. Przeciwdzia∏a zwiotczeniu. Restrukturyzu- 
je, widocznie uj´drnia i napina skór´. Wyg∏adza zmarszczki i drobne  
linie. Skóra staje si´ j´drna. Odzyskuje swoje napi´cie, witalnoÊç
i energi´.

Zabieg z Maskà Kolagenowà              55min -380z∏
Dla ka˝dego rodzaju skóry. Ukierunkowane dzia∏anie przeciw zmarsz-
czkom. Intensywnie restrukturyzuje skór´. Wyg∏adza zmarszczki 
i drobne linie. Skóra odzyskuje swojà m∏odoÊç.



RYTUA¸Y BANKIETOWE

Budyƒ Zero Kalorii                             75min -300z∏
zabieg wyszczuplajàcy

NajnowoczeÊniejszy zabieg na tkank´ t∏uszczowà i cellulit. ¸agodzi 
objawy skórki pomaraƒczowej, od˝ywia, uj´drnia, nadaje spr´˝ystoÊç 
i wyg∏adza. Dla wszystkich majàcych problem z cellulitem i oty∏oÊcià.
W zabiegu uczestniczy : Peeling „Nawil˝enie."

Moc Diamentu                                   75min -300z∏
luksusowy zabieg uj´drniajàcy, uelastyczniajàcy i wzmacniajàcy 
Zabieg na bazie wyciàgów z kamieniami szlachetnymi (Diament, He-
matyt, Bursztyn). Uj´drnia i modeluje sylwetk´. Nadaje skórze pi´kny 
odcieƒ minionego lata. Efekt modelujàcy jest widoczny ju˝ po pier-
wszym zabiegu, skóra jest g∏adsza, a linia zarysu cia∏a staje si´ ∏agod- 
niejsza. Dla wszystkich pragnàcych tonizowaç i modelowaç cia∏o.
W zabiegu uczestniczy : Peeling „Nawil˝enie."

CAFFEE SPA

Pure Bliss ( Czysta Rozkosz )              110min -390z∏
rytua∏ na cia∏o z ziarnami kawy

Czysta rozkosz kawowego dotyku. W pierwszym etapie zabiegu z∏usz- 
czany jest poszarza∏y, zrogowacia∏y naskórek, nast´pnie cia∏o zostaje 
otulone detoksykujàcà maskà, zawierajàcà m.in. wyciàg z zielonej 
kawy. Zwieƒczeniem zabiegu jest masa˝ ca∏ego cia∏a z u˝yciem ener- 
getyzujàcego olejku. Zawarte w nim enzymy uwalniajà endorfiny - 
- hormony szcz´Êcia ! W zabiegu uczestniczà: Peeling, Serum, Maska,
Masa˝.

Espresso Detox                                    85min -310 z∏
antycellulitowy zabieg detoksykujàcy

Wyciàg z zielonej kawy, kofeina i morskie algi naturalnie usuwajà 
toksyny gromadzàce si´ w Twojej skórze, które sà przyczynà powsta-
wania cellulitu. Mieszanka sproszkowanych indyjskich zió∏ i glinka
kaolinowa niszczà mikroorganizmy, wywo∏ujàce podra˝nienia. 
W zabiegu uczestniczà : Peeling, Serum, Maska i Mleczko Nawil˝ajàce

Mocha Exfoliation                              55min -230z∏
zabieg wysubtelniajàcy skór´

Obudê swoje zmys∏y w zupe∏nie nowy sposób. Kawa i sól delikatnie 
usuwajà zrogowacia∏e komórki a zapach aromatycznego olejku uwal-
nia od stresu, budzi zmys∏y i orzeêwia cia∏o. W zabiegu uczestniczà :
Peeling, Masa˝.

Cappucino Experience                        55min -230z∏
relaksujàcy masa˝ cia∏a i g∏owy

Odkryj terapeutyczne w∏aÊciowoÊci kawy, specjalnie dobrany koktajl
olejków eterycznych i kofeiny uÊmierza ból mi´Êni, niweluje stres, 
nawil˝a i wyg∏adza skór´. Energetyzujàcy olejek dyscyplinuje w∏osy, 
wyg∏adza koƒcówki, dodaje po∏ysku.

Zabieg Pierwszy Blask                         55min -290z∏
Dla skór dojrza∏ych, z przebarwieniami, szarych i zm´czonych, skór 
palaczy i sk∏onnych do tràdziku. Nadaje promienny i m∏odzieƒczy 
wyglàd. Wyg∏adza, rozÊwietla, nawil˝a.

Zabieg na Zaczerwienienia                  55min -380z∏
Dla skór naczyniowych, bardzo reaktywnych, delikatnych i podra˝-
nionych. Daje natychmiastowe ukojenie po wystawieniu na s∏oƒce, 
niskie temperatury i wiatr. Wzmacnia barier´ ochronnà skóry.

Zabieg Dotleniajàco - Stymulujàcy      55min -350z∏
Dla ka˝dego rodzaju skóry. Zwalcza skutki dzia∏ania zanieczyszczeƒ 
Êrodowiska na skór´. Wzmacnia naturalnà barier´ ochronnà skóry.
Skóra staje si´ mi´kka i bardziej odporna.

Zabieg na Okolice Oczu                      30min -150z∏
przeciwzmarszczkowo - nawil˝ajàcy - sp∏yca zmarszczki i drobne linie, 
wyg∏adza kontur oka. Podtrzymuje optymalny poziom nawil˝enia
w górnych warstwach naskórka.

zmniejszajàcy opuchlizn´ powiek - zmniejsza opuchni´cia, rozjaÊnia   
cienie i wzmacnia kontur oka. Przeciwdzia∏a wiotczeniu.

RYTUA¸ AROMATERAPEUTYCZNY
NA TWARZ

Absolutne pi´kno                               85min -290z∏

Doskona∏y wellnesowy rytua∏ na twarz, gwarantujàcy nie tylko per- 
fekcyjnà piel´gnacj´ skóry, ale równie˝ doskona∏y relaks, odpr´˝enie
i niezapomniane doznania. Ceremoni´ rozpoczyna masa˝ pleców 
wykonany rytualnà Êwiecà, której wosk zamienia si´ w ciep∏y olej. 
Na koniec prawdziwa uczta dla Twojej skóry twarzy, mo˝esz sobie 
wybraç jednà z trzech maseczek : z p∏atkami ró˝ i jaÊminu, z listkami
majeranku i lipy, z jagodami i p∏atkami kwiatów marshmallow.

TYLKO DLA NIEGO ulubione zabiegi m´˝czyzn 

Zabieg na twarz Homme Men            45min -230z∏
zabieg oczyszczajàco - energetyzujàcy dla m´˝czyzn  
Dla ka˝dego rodzaju skóry. Oczyszcza i z∏uszcza martwy naskórek. 
Ods∏ania perfekcyjnie czystà, tryskajàcà zdrowiem skór´.

Mocha Exfoliation                              55min -230z∏
zabieg wysubtelniajàcy skór´  
Obudê swoje zmys∏y w zupe∏nie nowy sposób. Kawa i sól delikatnie 
usuwajà zrogowacia∏e komórki a zapach aromatycznego olejku uwal- 
nia od stresu, budzi zmys∏y i orzeêwia cia∏o. W zabiegu uczestniczà :
Peeling i Masa˝.



Zabieg na W∏osy i Skór´ G∏owy           45min -110z∏
z luksusowym masa˝em g∏owy

Relaksujàcy zabieg piel´gnujàcy w∏osy i skór´ g∏owy - niezapomniana 
chwila ucieczki od codziennych problemów i trosk. Idealnie kompo- 
nuje si´ z ka˝dym zabiegiem na cia∏o. W zabiegu uczestniczà : Tonik 
Normalizujàcy, Olejek do Masa˝u G∏owy, Szyi i Dekoltu, Maska,
Szampon Sauvignon Blanc oraz Od˝ywka Chardonnay.

SIELSKIE SPA

Poranna Rosa                                     85min -290z∏
z ekstraktem ze skórek i owoców leÊnych

Przypomina lasy, ∏àki, pola pe∏ne rosy i Êwie˝ych zapachów natury. 
Owoce leÊne : maliny, jagody, poziomki oraz dzika ró˝a i dziki bez 
nawadniajà, przywracajà si∏y witalne i chronià wra˝liwà skór´. Dobro- 
czynnie wp∏ywa na cellulit, przetrzymywanie p∏ynów, obrz´ki i kruche 
naczynia krwionoÊne. W zabiegu uczestniczà : Owocowy Peeling, Kon-
centrat, ˚elowa Maska z Owoców LeÊnych oraz Masa˝ Benessere.

Zapach ¸àk                                        85min -370z∏
z sianem z suszonych zió∏ i polnych kwiatów

W∏aÊciwoÊci siana i kwiatów przyjemnie regenerujà cia∏o i umys∏. 
Balsamiczne wyciàgi roÊlinne niosà ulg´ w bólach reumatycznych 
i stawów. Intensywnie odtruwa, remineralizuje i stymuluje przemian´
materii oraz wp∏ywa na przetrzymywanie p∏ynów, nadmiar tkanki 
i cellulit. W zabiegu uczestniczà : Owocowy Peeling, Koncentrat i Mas- 
ka oraz Olej (masa˝ Benessere) z Siana i Polnych Kwiatów.

 

W Sadzie                                            85min -290z∏
z jab∏kami, morelami i miodem

To cudowne zag∏´bienie si´ w ∏agodne aromaty owoców i olejków. 
Magiczna mieszanka kwiatowych miodów i naturalnych wyciàgów
z jab∏ek i moreli od˝ywia, wzmacnia, uj´drnia. Dobroczynnie wp∏ywa  
na skóry suche, z rozst´pami i poluênione. Odpowiedni dla kobiet 
w cià˝y po up∏ywie pierwszych trzech miesi´cy. W zabiegu uczestni-
czà : Owocowy Peeling, Koncentrat Morelowo - Jab∏kowy, Kremowy
Ok∏ad i Balsam (masa˝ Benessere) z Jab∏ek i Miodu.

W Âwiecie Bachusa                            85min -290z∏
z ekstraktem z czerwonego wina

Pe∏ne zanurzenie si´ w Âwiat Bachusa po prawdziwe korzyÊci dla cia∏a, 
witalnoÊç i wspania∏e samopoczucie. Cenne w∏aÊciwoÊci czerwonego 
wina, winogron, witamin i wody  êródlanej rewitalizujà, dotleniajà 
i od˝ywià. Doskona∏y zabieg na stres, poluênionà skór´ i nadmiar 
tkanki. W zabiegu uczestniczà : Owocowy Peeling, Winogronowy Kon-
centrat, Maska Piankowa i Balsam do Masa˝u (masa˝ Benessere).

Masa˝ Pleców, Karku i Ramion             25min -80z∏
Celem masa˝u jest dotarcie do napi´tych partii mi´Êni pleców, karku 
i ramion, rozluênienie ich i przywrócenie dobrego samopoczucia.   

Muscle Release                                  85min -310z∏
rytua∏ rozluêniajàcy napi´te mi´Ênie  
Idealny dla osób aktywnych, wysportowanych jak równie˝ zm´czo-
nych i zestresowanych. Ten wyjàtkowy rytua∏ doskonale uÊmierza 
dolegliwoÊci wywo∏ane przez artretyzm, reumatyzm oraz stres. 
W zabiegu uczestniczà : Peeling Winny, Kàpiel Odpr´˝ajàca, Masa˝ 
oraz OdÊwie˝ajàcy ˚el 

B¢D¢ MAMÑ  zabiegi dla kobiet w cià˝y

Masa˝ dla Kobiet w Cià˝y      25min -90z∏ / 55min -180z∏
 
Okres cià˝y to wyjàtkowy czas. Specjalnie dobrane pozycje oraz bez-
pieczne techniki masa˝u pomogà zmniejszyç napi´cie mi´Êniowe 
oraz niewielkie obrz´ki d∏oni i stóp, jak równie˝ uelastycznià rozcià-
gajàcà si´ skór´, co pomo˝e zapobiec powstaniu rozst´pów.
* podczas pierwszej wizyty do czasu zabiegu nale˝y dodaç 15 min. 
na konsultacj´.

W Sadzie                                            85min -290z∏
z jab∏kami, morelami i miodem 
To cudowne zag∏´bienie si´ w ∏agodne aromaty owoców i olejków 
dla wszechogarniajàcego dobrego samopoczucia. Magiczna mieszan- 
ka kwiatowych miodów i naturalnych wyciàgów z jab∏ek i moreli 
od˝ywia, wzmacnia, uj´drnia. Dobroczynnie wp∏ywa na skóry suche,
z rozst´pami i poluênione. Odpowiedni dla kobiet w cià˝y po up∏ywie 
pierwszych trzech miesi´cy. 
W zabiegu uczestniczà : Owocowy Peeling, Koncentrat Morelowo
- Jab∏kowy, Kremowy Ok∏ad i Balsam (masa˝ Benessere) z Jab∏ek
i Miodu.

                                 
Lekkie Nogi, Lekkie Stopy                  55min -180z∏

Zabieg dla pragnàcych znaleêç ukojenie dla ci´˝kich i zm´czonych 
nóg. Niesamowita moc kwiatu lilii wodnej ch∏odzi, odÊwie˝a, przy-
nosi natychmiastowà ulg´. W zabiegu uczestniczà : Peeling, Maska, 
Masa˝ Stóp, Ch∏odzàcy ˚el.

Nauka Masa˝u Niemowlàt                              200z∏ 
i Ma∏ych Dzieci Shantala             
Poprzez masa˝ mo˝emy wp∏ywaç na stan uk∏adu nerwowego naszego 
dziecka. Bodêce dostarczane w trakcie masa˝u pomagajà dzieciom w 
rozwoju fizycznym, emocjonalnym oraz intelektualnym. Regularne 
masowanie dziecka pomaga m.in. w uregulowaniu snu, u∏atwia tra-
wienie, ∏agodzi kolki oraz zaparcia. Podnosi odpornoÊç organizmu jak
równie˝ wzmaga wi´ê z rodzicami. 
 



WINNICA SPA
                                                             
DoÊwiadcz odm∏adzajàcego dzia∏ania winoterapii dzi´ki unikalnym 
produktom spa THERAVINE opracowanym na bazie winoroÊli z ory-
ginalnego po∏udniowoafrykaƒskiego szczepu Pinotage.

Rytua∏y autorskie przygotowane specjalnie dla Naszych GoÊci.

Rubinowa Rozkosz                           110min -390z∏
rytua∏ uj´drniajàcy

Rytua∏ rozpoczynamy od kàpieli w wannie wype∏nionej winogrono-
wym musem oraz z∏uszczenia zrogowacia∏ego naskórka, po którym 
skóra odzyskuje Êwie˝y, m∏ody wyglàd. Dalszym etapem zabiegu jest 
masa˝ ca∏ego cia∏a i otulenie w intensywnie uj´drniajàcà ciep∏à mask´ 
w czasie której wykonywany jest wybrany zabieg na twarz. W zabiegu
uczestniczà : Kàpiel w Winie, Peeling, Masa˝, Uj´drniajàca Maska 
˚elowa, Zabieg na Twarz.

Smak Pinotage         110min -700z∏ / za dwie osoby
rytua∏ dla dwojga

Oczyszczajàcy, nawil˝ajàcy i energetyzujàcy zabieg, który pozostawia 
cia∏o zregenerowane. Dedykowany wszystkim, którzy pragnà delekto-
waç si´ wspólnie rozkoszami dla cia∏a. W zabiegu uczestniczà: ¸aênia
Parowa, Peeling, Kàpiel w Winie, Masa˝, Nawil˝ajàca Maska Wino-
gronowa na Cia∏o.
* zabieg wykonywany jest w pokoju VIP ROOM - dla dwojga

Muscle Release                                  85min -310z∏
rytua∏ rozluêniajàcy napi´te mi´Ênie

Idealny dla osób aktywnych, wysportowanych, jak równie˝ zm´czo-
nych i zestresowanych. Ten wyjàtkowy rytua∏ doskonale uÊmierza
dolegliwoÊci wywo∏ane przez artretyzm, reumatyzm oraz stres. 
W zabiegu uczestniczà: Peeling Winny, Kàpiel Odpr´˝ajàca, Masa˝ 
oraz OdÊwie˝ajàcy ˚el.

Kàpiel w Winie Pinotage                       
Energetyzujàca kàpiel z wyciàgami z winogron i z liÊci winoroÊli o 
silnym dzia∏aniu antyoksydacyjnym, po∏àczona z lokalnie wyst´pujà- 
cymi olejkami eterycznymi, które walczà z pierwszymi oznakami
starzenia si´ skóry.

Kàpiel w winie                                         25min -60z∏ 
Kàpiel w winie z peelingiem                      55min -160z∏
oraz aplikacjà mleczka do cia∏a cabernet

          
Zabiegi na Cia∏o z Maskà                    85min -310z∏
Wyjàtkowe zabiegi, które sà po∏àczeniem absolutnego rozpieszczania
i terapeutycznych w∏aÊciwoÊci, dzi´ki zastosowaniu masek zawierajà- 
cych unikalne kompozycje ze szlachetnych szczepów winoroÊli. 
W zabiegu uczestniczà: Peeling Winny, Masa˝, Maska, Mleczko do 
Cia∏a Cabernet.

Uj´drniajàcy z maskà ˝elowà;       
Modelujàcy z maskà ˝elowà;
Oczyszczajàcy z glinkà;
Energetyzujàcy z maskà kremowà;
Relaksacyjny z maskà kremowà.      

 

ROZPIESZCZANIE CIA¸A

US¸UGI KOSMETYCZNE

Piel´gnacja stóp i d∏oni 

Manicure                                                                           120z∏
Manicure SPA z zabiegiem piel´gnacyjnym na d∏onie          150z∏             
Pedicure z hydromasa˝em                                                  180z∏   
Zdobienie / French                                                               30z∏
Kàpiel parafinowa d∏onie / stopy                                           60z∏                                                                                     

Depilacja woskiem

¸ydki / uda / bikini                                                     70z∏
Pachy / przedramiona                                                 70z∏
Usuni´cie wàsika                                                       30z∏
Plecy                                                                    140z∏

Oprawa oczu

Henna na brwi                                                          40z∏
Henna na rz´sy                                                          40z∏
Regulacja brwi                                                           20z∏
Ca∏y pakiet                                                             90 z∏

Makija˝
Kropka nad „i"                                                                   40 z∏
Delikatny, naturalny makija˝ b´dàcy idealnym zakoƒczeniem zabiegu 
na twarz

Dzienny / wieczorowy                                               80 z∏
Uroczysty / sylwestrowy                                          140z∏

ZAJ¢CIA RUCHOWE

Zdrowy Kr´gos∏up *       55min zaj´cia grupowe - 50z∏ / osoba 
                                              zaj´cia indywidualne -150z∏ / osoba
åwiczenia profilaktyczne na macie z elementami jogi, stabilizacji g∏´- 
bokiej i nauki prawid∏owego oddechu i relaksu. 

Fitness *                        55min zaj´cia grupowe-50z∏ / osoba 
                                              zaj´cia indywidualne -150z∏ / osoba

Zaj´cia ruchowe na sali ( shape, body ball, aeroboxing )

Nordic Walking *           85min zaj´cia grupowe-50z∏ / osoba 
                                              zaj´cia indywidualne -150z∏ / osoba

Zaj´cia ruchowe na Êwie˝ym powietrzu

* zapisy w recepcji SPA

Serdecznie zapraszamy

Wielki G∏´boczek 1   87 - 313 Polskie Brzozie
tel./ fax: +48 56 493 51 19   mobile: +48 660 497 245

e - mail : gleboczek@gleboczek.pl   www.gleboczek.pl




